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Hygieneplan: Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie 

Gültigkeit ab 02.11.2020 bis 22.12.2020 zur Sicherstellung des Regelbetriebes am Käthe-Kollwitz-Gymnasium Zwickau  

 

 
 Was?  Wann?  Wie?   Womit?  Verantwortlich?  

Persönliche Hygiene  

Händereinigung  Gründliches und regelmäßiges 
Händewaschen ist fest im 
Schulalltag zu integrieren: 
- vor dem Essen  
- nach dem Toilettengang  
- nach Naseputzen,  
- nach Husten oder Niesen  
- nach Kontakt mit Personen 

- mindestens 20 bis 30 
Sekunden die Seife sorgfältig 
auch zwischen den Fingern 
verreiben  
- Seife abwaschen und gut  
abtrocknen  
- nur mit Einmalhandtüchern 
abtrocknen  
- Entsorgung der Einmalhand-
tücher in Auffangbehältern  

- Flüssigseife im Spender  
(Nutzung auch der Hand-
waschbecken in den Toiletten 
und in den Unterrichtsräumen)  
- Einmalhandtücher im 
Spender 
- Auffangbehälter regelmäßig 
leeren 
 
 

- Beschäftigte in Schule  
- Schüler/innen  
- schulfremde Personen  

Hygienische Händedes-
infektion 

- nach Betreten des Schul-
gebäudes  
- vor dem Essen  
- nach dem Toilettengang  
- bei Bedarf  

- Desinfektionsmittel in die 
Handflächen sprühen und 
sorgfältig auch zwischen den 
Fingern verreiben  
- Desinfektionsstationen 
befinden sich im Eingangs-
bereich und auf den Fluren an 
den Seitentreppenhäusern  
- bei Verunreinigung von 
Flächen: Desinfektion nur mit 
Einmalhandschuhen und 
Flächendesinfektionsmittel 

- Desinfektionsmittel „begrenzt 
viruzid“ wirksam 

- Beschäftigte in Schule  
- Schüler/innen  
- schulfremde Personen  



Was?  Wann?  Wie?  Womit?  Verantwortlich  

Niesetikette  Niesen und Husten  - möglichst in Wegwerftuch 

niesen oder husten  

- ist kein Taschentuch 

griffbereit in Armbeuge vor 

Mund und Nase halten  

- größtmöglichen Abstand zum 

Gegenüber einhalten und sich 

abwenden  

- Wegwerftuch 

- nicht im Papierkorb entsorgen  

- Beschäftigte in Schule  

- Schüler/innen  

- schulfremde Personen 

Mund-Nasen-Bedeckung 

(MNB)  

Verpflichtendes Tragen der 

MNB im Schulgebäude, 

außerhalb des Unterrichts: 

- auf Fluren 

- in den Pausen (auch im 

Unterrichtsraum) 

- im Mehrzweckraum 

(Pausenversorgung) 

- bei Zimmerwechsel 

- im Sekretariat/Schulleitung 

- in Toiletten  

- sachgerechter Umgang 

unter: 

https://www.bfarm.de/SharedD

ocs/Risikoinformationen/Medizi

nprodukte/DE/schutzmasken.h

tml  

- MNB kann in einzelnen 

Unterrichtssequenzen 

angeordnet werden (z.B. bei 

Experimenten)  

personenbezogene MNB 

mitbringen und entsprechend 

der Vorgabe tragen 

- Beschäftigte in Schule  

- Schüler/innen  

- schulfremde Personen 

Schulgebäude  

Informationen zum Schutz vor 

Covid-19 im Schulgebäude  

- täglich a) verständliche Vermittlung 

und Belehrung zu de 

Schutzmaßnahmen  

b) Informationen auch für 

schulfremde Personen über 

die Homepage der Schule 

c) Aushänge im Eingangs-

bereich beachten 

a) Hinweisschilder, Aushänge, 

Bodenmarkierungen 

b) Internetauftritt der Schule, 

Aushänge im Schulgebäude  

c) Hinweisschilder, Aushänge, 

Bodenmarkierungen 

- Schulleitung  

- Hausmeister 

Ein- und Ausgänge  - täglich  - separate Ein- und Ausgänge 

nutzen  

- wenn möglich: Abstands-

regelungen von 1,5m einhalten 

-Schulgelände nach  

Beendigung des Unterrichts, der 

Arbeitszeit oder des 

Dienstgeschäftes sofort 

verlassen  

- Beschäftigte in Schule  

- Schüler/innen  

- schulfremde Personen 

 



Was?  Wann?  Wie?  Womit?  Verantwortlich  

Zugangsregelungen für 

schulisches Personal und 

Schüler  

- täglich  - Zugang nur für Personen ohne nachweisliche SARS-CoV-2-

Infektion (bzw. entsprechende Krankheitssymptome) gestatten  

- Schulgebäude nach der Unterrichts- und Arbeitszeit verlassen 

Schulleitung  

Zugangskontrolle für schul-

fremde Personen 

- täglich Zugangskontrolle durch:  

- verschlossene Türen  

- Meldung im Sekretariat 

- Zutritt nur mit MNB  

 Schulleitung 

Innerschulische Verkehrs-

wege / Flure  

- täglich  - auf innerschulischen 

Verkehrswegen MNB tragen 

und wenn möglich 

Abstandsregeln einhalten  

- Handkontaktstellen (z.B. 

Türklinken, Griffe) minimieren  

- Rechtslaufgebot, - in Reihe 

gehen 

- Auf- und Abgänge separat 

nutzen 

 

- Beschäftigte in Schule  

- Schüler/innen  

Lüftung in Unterrichts- 
räumen (Minimierung der  
Ansteckungsgefahr durch  
Aerosole und Tröpfchen)  

- täglich mehrmals  
- regelmäßig  

- Stoß- und Querlüftung alle 20 Minuten für ca. 3 Minuten  
- bei geeigneten Wetterbedingungen Unterricht im Freien 
gestalten  

Beschäftigte in der Schule 

 

 

 

Was?  Wann?  Wie?  Womit?  Verantwortlich  

Lehrerzimmer  - täglich  - max. Anzahl von Personen im Raum beachten 
- regelmäßige Lüftung  
- wenn möglich Abstandsregeln einhalten 

Beschäftigte in der Schule 

Besprechungen  - entsprechend dem Turnus 
und dem Bedarf  

- max. Anzahl von Personen im Raum beachten 
- regelmäßige Lüftung  
- wenn möglich Abstandsregeln einhalten 
- ggf. virtuelle Durchführung  

Beschäftigte in der Schule 

Gemeinschaftsräume (z.B. 
Mehrzweckraum, Bibliothek)  

- täglich  - max. Anzahl von Personen im Raum beachten 
- regelmäßige Lüftung  
- wenn möglich Abstandsregeln einhalten 

Beschäftigte in der Schule  

Sanitärräume - täglich  - Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher nutzen 
- Auffangbehälter für Einmalhandtücher zur Verfügung stellen, 
regelmäßig leeren  

- Beschäftigte in der Schule  
- Hausmeister 
- Reinigungspersonal 



Vermeidung von Infektionen 
über Arbeitsmittel  

- täglich  - personenbezogen Zuweisung von Arbeitsmitteln  
- sachgerechte Reinigung und Desinfektion nach gemeinsamer 
Nutzung von Kontaktflächen (z.B. Mikroskope, Schutzbrillen)  

Beschäftigte in der Schule  

Aufsicht in Pausen und 
Außenbereichen  

- täglich  - Aufsicht an veränderte Situation anpassen   
- Personenströme und Laufwege in den Pausen 
- Vermeidung unbeaufsichtigter Bereiche im Außengelände  
- Fensterbereiche kontrollieren (vor allem beim Lüften)  

Beschäftigte in der Schule 

Speiseräume  - täglich  a) Einhaltung der Hygieneregeln an Theke und Essensausgabe:  
- Tragen der MNB durch Mitarbeiter und Schüler bei der 
Speiseausgabe 
- Speisen portioniert an Theke übergeben  
b) zeitliche Trennung von Personenströmen  
c) regelmäßige Reinigung der Tischoberflächen nach Nutzung 

- Beschäftigte in der Schule  
- Essensanbieter  

 

 

Was?  Wann?  Wie?  Womit?  Verantwortlich  

Hygieneunterweisungen  - initial  
- regelmäßig, angepasst an 
sich ändernde Situationen  

- Unterweisung für Lehrpersonal, nichtpädagogisches Personal, 
Schüler  
- Inhalte: Händewaschen, Begrüßung ohne Körperkontakt, Hust- 
und Niesetikette) 

Schulleitung  
Beschäftigte in der Schule 

 

 

 

Datum der Erstellung: 30.10.2020 
 
Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule: 30.10.2020 
 

Datum Erstunterweisung der Schülerinnen und Schüler der Schule: ab 02.11.2020 

 

 

 

 

Gez. Ralf Ballmann 

Schulleiter         


